LICENCIATURA EN CULTURA
FI SICA, RECREACION Y
DEPORTES

CONOCE TU CARRERA

Duracion de la Licenciatura:

3 anos, divididos en 9 cuatrimestres

El licenciado en Cultura Fisica, Recreacion y Deporte, es el profesionista con los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarios para contribuir al desarrollo de nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores en el ambito recreativo, deportivo y de salud.

Objetivo:

Los licenciados en Cultura Fisica, Recreaciéon y Deporte, seran profesionistas con una vision
estratégica, ética y humanista en beneficio de la salud fisica'y mental del individuo'y de la.comunidad.
Desarrollaran capacidades, habilidades y técnicas metodolégicas para planificar, programar, coordinar
y dirigir tanto organizaciones deportivas como actividades fisicas enfocadas a atender necesidades e
intereses de personas en diferentes etapas de la vida; nifios, adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores, diseflando programas especializados a nivel individual o' de conjunto en areas de
acondicionamiento fisico, competencia y rehabilitacion.
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Perfil de ingreso:

El aspirante a esta licenciatura debera contar con las siguientes caracteristicas:
e Gusto y habilidades por las actividades fisicas y deportivas.
e buen estado de salud.
e Interés por las relaciones humanas y trabajo con grupos.
e Compromiso de contribuir al mejoramiento fisico y mental de la comunidad.
e Experiencia en el manejo de algunos paquetes computacionales.

Perfil de egreso:

e El egresado incrementara su potencial fisico y capacidades intelectuales.

e Contara con conocimientos para planificar, programar y dirigir actividades fisico-deportivas.

e Desarrollard una vision estratégica en la coordinacion y direccion de clubes, gimnasios y organizaciones deportivas en general.
e Aplicaréa la actividad fisica y el deporte como medio para brindar una mejor calidad de vida en lapoblacion.

e Disefiara proyectos encaminados a la formacion de cuadros técnicos deportivos de diferentes disciplinas y especialidades.

e Desarrollard modelos de intervencion dirigidos a personas con necesidades especiales.

e Tendra una solida formacion integral y humana para desarrollar actividades deportivas fincadas envalores éticos.

Campo de accion:

e Docente de educacion fisica en los diferentes niveles educativos.
e Creador o coordinador de programas deportivos o recreativos en instituciones publicas o privadas como centros deportivos, gimnasios entre
otros.



Director o coordinador de instituciones.c . > : é orte 0 a la saludpublica.

Rehabilitador fisico en instituc e Sa idenci atricas, (i educacio qlespem
Entrenador. g
Fisioterapeuta deportivo .
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Historia de la cultura fisica del

deporte

Teoria del juego y la recreacion

Gimnasia

Anatomia y funcionalidad del

cuerpo humano

del esfuerzo

Fundamentos de baloncesto

Fisiologia y nutricion |
Pedagogia del aprendizaje
motor humano

Sociologia de la cultura fisica y»

Baloncesto: técnica y tactica
Politica educativa y del
deporte en México
Didactica de la educacion
fisica

Fisiologia y nutricion Il
Juegos Il

» Pedagogia del desarrollo motor deporte » Administracion de proyectos
» Informética » Juegos | deportivos |
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Biomecanica corporal
Fundamentos de voleibol
Planeacién y programacion
Fundamentos de deportes
adaptados

Expresion corporal
Administracion de proyectos
deportivos Il

Futbol: técnica y tactica

Observacion y practica docente

Rehabilitacion y fisioterapia

Evaluacion del desempefio
fisico

Teoria del entrenamiento
deportivo

Metodologia del deporte
adaptado

Voleibol: técnica y tactica
Expresion y coordinacion
motriz

Evaluacion de la educacion
fisica

Atletismo de pista

Psicologia y desarrollo en la

adultez

Fundamentos del futbol
Metodologia del entrenamiento
deportivo

Natacion

Expresion y creatividad en
movimiento

Lesiones en el deporte
Metodologia de la
investigacion
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Atletismo de campo
Psicologia del deporte
Salud y primeros auxilios



Psicologia y desarrollo en la nifiez » Técnicas de masoterapia » Préactica profesional Il

y adolescencia » Filosofia del deporte » Actividades fisicas para
Filosofia de lo social » Préctica profesional | adultos mayores

Seminario de investigacion | » Seminario de investigacion Il »  Seminario de investigacion 111



